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Qu’est-ce qu’un neurone? 

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Les neurones

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Chaque neurone reçoit et traite des milliers de signaux

•Mission: MESSAGER!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Chaque neurone transporte son message sous la forme
d’un signal électrique puis chimique

Photo source inconnue web.

Grâce à la gaine 
blanche autour de 
l’axone, les signaux 
peuvent filer jusqu’à 
430km!!!
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Combien de neurones dans 
ton cerveau?



Autant qu’il y a d’étoiles dans notre
galaxie..100 milliards

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Un travail d’équipe

Adapté du programme Atole, J.P. Lachaux

Moi mon 
travail c’est de 
bien regarder 
le panier Moi mon 

travail c’est de 
prendre le 
ballon

Moi je 
m’assure de 
prendre la 
bonne 
position

Moi je sais 
comment 
lancer

Moi je m’assure que tu  
restes bien concentré



Chaque neurone peut se connecter Avec 
jusqu’à 10000 autres neurones

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Tu as 100 milliards de neurones dans ta 
tête, bien qu’ils ne soient pas tous 

actifs en même temps, tu es susceptible 
de les utiliser à 100%

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Qu’est-ce qui se passe dans ta 
tête lorsque tu apprends?

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Lorsque tu apprends, ton cerveau change! ça bouge
sans cesse dans ta tête!

Les neurones peuvent créer de nouvelles 
connexions (ils se font de nouveaux amis!)

Certaines connexions peuvent aussi s’affaiblir 
lorsqu’elles sont moins utilisées. C’est logique : 

moins on pratique, mois on développe nos habiletés

Certaines connexions déjà existantes entre tes neurones deviennent 
plus solides, par exemple avec la répétition d’un comportement 

(pense par exemple à des amitiés qui deviennent plus solides au fil 
des rencontres)

Annie Sanscartier, Ph.D. .



Ces changements dans ton 
cerveau =

La neuroplasticité
Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



La neuroplasticité c’est genial!
Tu peux donc developer tes habiletés, tes

capacités avec des efforts et de belles 
strategies! Tout est possible!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Essaie de developer un mode de pensée de croissance plutôt qu’un mode de pensée fixe

CROISSANCEFIXE 
Je viens au monde avec mes capacités 

et mes talents, je ne peux rien y 
changer.

Une erreur ou un moins bon résultat 
à un examen = occasion de 

développer mon sens de l’effort et de 
bonnes stratégies pour m’améliorer. Je 

peux y faire face! 
Je suis très exigeant envers moi et 

j’exige souvent la perfection. Je 
redoute les erreurs et les obstacles. 

Annie Sanscartier, Ph.D.



apprends de tes erreurs

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Ce qui se passe dans ton cerveau quand tu fais une
erreur

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Lorsque tu fais une erreur, essaie de la 
comprendre et d’identifier un moyen pour 

t’améliorer la prochaine fois

Fais de lA oupsologie

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Adapté de Pierre-Paul Gagné par 
Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Apprentissage = processus
Ce n’est pas car on ne voit pas encore le résultat ou la 

réussite qu’il ne se passe rien dans ton cerveau!



Rappelle-toi, Ton cerveau est neuroplastique et toi un 
neurosculpteur !

•Ainsi ton cerveau se développe et change à chaque heure et tout au long de ta vie de par 
tes expériences et tes apprentissages.

•Tu peux donc avoir un impact sur celui ou celle que tu deviens et sur comment tu 
apprends en t’intéressant au fonctionnement de ton cerveau.

•Tu peux entraîner ton cerveau, tu es un neurosculpteur!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Merci pour votre attention
À très bientôt!


