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LES NEURONES aa,

Corps cellulaire
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CHAQUE NEURONE TRANSPORTE SON MESSAGE SOUS LA FORME
D' UN SIGNAL ELECTRIQUE PULS CHIMIQUE

Dendrite

Corps cellulaire
Synapse

Axone
Grdce a la gaine
blanche autour de
I'axone, les signaux
peuvent filer jusqu’a
430km!!!
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AUTANT QU'TLY A D"ETOILES DANS NOTRE 92
GALAXIE..100 MILLIARDS

——

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Moi je

. m’assure de
Mol r.no,n \‘« prendre la
travail c’est de

bonne

bien regarder
le panier

Moi mon POsitio
travail c’est de
prendre le

ballon

Moi je sais
comment
lancer

Moi je m’assure que tu
restes bien concentré ~ /

Adapté du programme Atole, J.P. Lachaux
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OR QUE TU APPRENDS, TON CERVEAU CHANGE! (A BOUGE
Iy SANS CESSE DANS TA TETE!

Q00

Les neurones peuvent créer de nouvelles
connexions (ils se font de nouveaux amis)

Certaines connexions déja existantes entre tes neurones deviennent
J
plus solides, par exemple avec la répétition d'un comportement
(pense par exemple & des amitiés qui deviennent plus solides au fil

Certaines connexions peuvent aussi s affaiblir
lorsqu elles sont moins utilisées. Cest logique
moins on pratique, mois on développe nos habiletés

Annie Sanscartier, Ph.D. .
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(\ CHANGEMENTS DANS ION
| CERVEAU = =
LA NEUROPLASTICTTE



A NEUROPLASTICTTE TNt
TU PEUX DONC DEVELOPER TES HABILETES, TS

CAPACITES AVEC DES EFFORTS £T DE BELLES
STRATEGIES! TOUT EST POSSIBLE!
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ESSATE DE DEVELOPER UN MODE DE PENSEE DE CROISSANCE PLUTOT QU“UN MODE DE PENSEE FIiE

Je viens au monde avec mes capaites

et mes talents, je ne peux rien y
changer

Je suis trs exigeant envers moi et

o

jexige souvent la perfection. Je
redoute les erreurs et les obstacles.
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Une erreur ou un moins bon résultat
3 Un examen = occasion de

développer mon sens de [effort et de
bonnes stratégies pour maméliorer. Je
peux y faire facel

Annie Sanscartier, Ph.D.
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CE QUI SE PASSE DANS TON CERVEAU QUAND TU FALS UNE
ERREUR
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LORSQUE TU FATS UNE ERREUR, ESSALE DE LA
(OMPRENDRE ET D" IDENTIFIER UN MOYEN POUR

T’ AMELIORER LA PROCHAINE FOIS
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JE FATS DE LA OUPSOLOGIE: QUEL TYPE D“ERREURT @9

Erreur de comp réhension.

Erreur J,inattention.

Erreur de décision.

Erreur vite Fait, ma| Fait.

Erreur lige a un trop grand stress, tristesse,
colere, excita!:ion!

Adapté de Pierre-Paul Gagné par
Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



(E N:EST PAS CAR ON NE VOIT PAS ENCORE LE RESULTAT OU LA
REUSSITE QU'IL NE SE PASSE RIEN DANS TON CERVEAU!




RAPPELLE-TOL, TON CERVEAU EST NEUROPLASTIQUE 1 TOL UN
NEUROSCULPTEUR ! <

Sy
®ove

il
 fingi ton cerveau se développe et change 3 chaque heure et tout au long de ta vie de par

Les expériences et tes apprentissages

* lu peux donc avoir un impact sur celui ou celle que tu deviens et sur comment tu
apprends en tintéressant au fonctionnement de ton cerveau.
; j * [u peux entrainer ton cerveau, tu es un neurosculpteur

¢ Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.
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