
Apprendre à mieux Apprendre…
Programme NeuroÉduc

Annie Sanscartier, Ph.D.
Psychologue/Neuropsychologue

Atelier 3
L’attention

École Vision St-Augustin
16 mars 2023



Apprentissage = processus
Ce n’est pas car on ne voit pas encore le résultat ou la réussite qu’il

ne se passe rien dans ton cerveau!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



apprends de tes erreurs

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Ce qui se passe dans ton cerveau quand tu fais une
erreur

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Lorsque tu fais une erreur, essaie de la 
comprendre et d’identifier un moyen pour 

t’améliorer la prochaine fois

Fais de lA oupsologie

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.





Pour apprendre tu dois activer tes neurones

Comment faire pour activer mes neurones?

Bienvenue au programme d’entraînement 
« spécial neurones »

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Pour apprendre tu dois activer tes neurones

Participe 
Sois curieux, intéresse-toi, questionne tes amis, tes professeurs
Arrête toi souvent et QUESTIONNE TOI, PARLE TOI DANS TA TÊTE!

Des stratégies pour activer tes neurones : 

Tiré du livre 100 milliards de neurones, Annie Sanscartier, Ph.D.









POUR APPRENDRE TU DOIS ÊTRE ATTENTIF…
ACTIVER LES BONS NEURONES

QUE SIGNIFIE ÊTRE ATTENTIF? 

Annie Sanscartier, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph..D(Les bulles de l’attention, Jean-Philippe Lachaux)

Lequel parmi ces trois élèves est attentif? 



Attention = connexion

Se concentrer = maintenir son attention sur une cible. Rester connecté 
suffisamment longtemps pour bien retenir et apprendre

Annie Sanscartier, Ph.D.(Les bulles de l’attention, Jean-Philippe Lachaux)









Être attentif c’est un peu comme être un 
détective

Quelles sont ses caractéristiques?
Que fait-il? Quelles sont ses

responsabilités?

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Ouvre sa lampe de poche.

S’arrête et observe à l’aide de sa loupe.

Dirige sa lampe de poche au bon endroit.

Est attentif aux détails les plus importants.

Se pose des questions.

Adapté de Gagné, P.P. 
par Annie Sanscartier, Ph.D., et Julie Boutin, Ph.D., 

Programme NeuroÉduc

Le détective…



Est-ce que ma lampe de poche est à « On », 
mon cerveau est-il connecté?
Est-ce que j’ai bien lu/entendu la question?

Qu’est-ce que je cherche?

Est-ce que je dirige bien ma lampe de poche 
sur ce qui est important? 
Qu’est-ce qu’on me demande de faire?

Adapté de Gagné, P.P. (2018) 
par Annie Sanscartier, Ph.D., et Julie Boutin, Ph.D., 

Programme NeuroÉduc

Le détective…se questionne, se parle.



Sois un detective, sors ta loupe et ta lampe de 
poche…sois attentif

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Ton défi pour les prochaines semaines !

Faire appel à ton détective aussi souvent que possible à 
l’école, à la maison, à la récréation, avec tes amis et 

dans tes loisirs! Rappelle-toi être attentif, ça s’entraîne!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Être un bon détective cela s’entraîne. 
Ton défi pour les prochaines semaines, 

t’entraîner fréquemment…
Idées d’activités






