


APPRENTISSAGE = PROCESSUS

e n'est pas car on ne vt pas encore le résultat ou la réussite quii
ne se passe rien dans ton cerveaul
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CE QUI SE PASSE DANS TON CERVEAU QUAND TU FALS UNE
ERREUR
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LORSQUE TU FATS UNE ERREUR, ESSALE DE LA
(OMPRENDRE ET D" IDENTIFIER UN MOYEN POUR

T’ AMELIORER LA PROCHAINE FOIS

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



JE FALS DE LA DUPSOLOGLE: QUEL TYPE D'ERREUR! [

 Erreur d inattention.

_Erreur de décision

_Erreur vite tait, mal tai

~_Erreur liée & un trop grand stress, tristesse

colere, excitation!




POUR APPRENDRE TU DOIS ACTIVER TES NEURONES aa,

Comment faire pour activer mes neurones!

Bienvenue au programme d entrainement
< spécial neurones »
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POUR APPRENDRE TU DOIS ACTIVER TES NEURONES STbP

Des stratégies pour activer tes neurones -

M Participe |

M Sois curieus, intéresse-toi, questionne tes amis, tes professeurs

N Arrete toi souvent et QUESTIONNE T0I, PARLE TOI DANS T4 TETE

Tiré du livre 200 milliards de neurones, Annie Sanscartier, Ph.D.



Je dois mettre un « t »
a « petit ».
Un petit truc : je pense

au Féminin « petite ».




(/ Prendre mon déjeuner
@’Me l:rosser Ies clents
@'M'habi”er

Je suis prét a partir!

BEEEEX




POUR ACTIVER MES NEURONES : JE ME PARLE DANS MA TETE

Je ny arriveral jamais. Je peux y arriver

En p|us, ¢ est trop haut. un pas & lEhis

v

Jai trop peur, _j'alaandonne.



POUR APPRENDRE TU DOIS ETRE ATTENTE..
ACTIVER LES BONS NEURONES

QUE SIGNIFIE ETRE ATTENTIF?




Lequel parmi ces trois éleves est attentif?

EOUENCET - Activité] = DOCUMENT 1: QUE SIGNIFIE « ETRE ATTENTIF 2

- Aprojeter / A afficher

o (Les bulles de I'attention, Jean-Philippe Lachaux) Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph..D




e concentrer = maintenir son attention sur une cible. Rester connects
surfisamment longtemps pour bien retenir et apprendre

iV (Les bulles de I'attention, Jean-Philippe Lachaux) Annie Sanscartier, Ph.D.




ALLUMER SA LAMPE DE POCHE

\s-tu bien allumé ta lampe de poche

on cerveau est-t-il connecté ¢




BLEN DIRIGER SA LAMPE DE POCHE

== \s-tu bien ciirigé la lumiére de ta
|ampe de poche ¢ N

ez As-tu loien dirigé ton attention sur ce
qui est important2

Mes ami(e)s qui
par[ent
Conversation entre

mes gf’éres et soeurs

Mon anima| cle Mon rJevoir
L’oiseau qui passe
La té|évision @ Aehors

Annie Sanscartier, Ph.D., et Julie Boutin, Ph.0. NEU Ré JEDUC




ETEINDRE SA LAMPE DE POCKE




FTRE ATTENTIF C’EST UN PEU COMME ETRE UN
DETECTIVE

QUELLES SONT SES CARACTERISTIQUES]
QUE FATT-TLT QUELLES SONT SES
RESPONSABILITES!

Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



LE DETECTIVE.. s

Ouvre sa lampe de poche.

0 S’arréte et observe A 'aide de sa loupe.

| Dirige sa lampe de poche au bon endroit. \, g!
| Est attentif aux détails les plus importants. @@

| Se pose des questions. ?’
2

Adapté de Gagné, PP.
par Annie Sanscartier, Ph.D., et Julie Boutin, Ph.D.,
Programme NeuroEduc




Adapté de Gagné, PP. (2018)

par Annie Sanscartier, Ph.D.. et Julie Boutin, Ph.D., NNEUR 2/ EDUC

Programme NeuroEduc CLINIQUE DE NEUROPSYCHOLOGIE
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“9"

raire appel a fon detective aussi souvent que possible 3
"cole, 3 la maison, 3 la récréation, avec tes amis et
dans tes loisirs! Rappelletoi etre attenti, ca sentrainel

¢ Annie Sanscartier, Ph.D. et Julie Boutin, Ph.D.



Etre un bon détective cela s’entraine.
Ton défi pour les prochaines semaines,
t’entrainer fréguemment...

|Idées d’activités




Nom :

145. Dans le coffre, il y a 2 centaines de pierres précieuses rouges, 12

dizaines de pierres précieuses vertes et 18 pierres précieuses bleues.
Combien y a-t-il de pierres précieuses en tout?

146. Pour trouver le trésor plus rapidement, le capitaine décide de séparer
ses 21 pirates en 3 équipes. Combien y aura-t-il de pirates par
equipe?

147. Le spinosaurus pouvait atteindre 18m de long tandis que l'allosaurus
mesurait jusqu'a 1200cm de long. Quelle est la différence en métres
entre la longueur de ces deux dinosaures?

148. Jean et Amélie font des biscuits en forme de dinosaures. Jean en a
fait 1756 et Amelie 984. Combien Amelie doit-elle faire de biscuits de
plus pour en avoir autant que Jean?




Journée d'anniversaire

Charlotte est assise au milieu de sa chambre,
parmi les jouets éparpiliés et le papier
déchiré, Ce soir, elle a un peu mal & la téte,
car toute la journée, avec ses meilleures
amies, elle a f&té son anniversaire. Morgane “.:‘""
lui a apporte deux disques et Sandra fui o €N, o
offert un album de bandes dessiness. Mais <"
maintenant, il faut songer 4 ranger.




